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Wstep

We wspotczesnym projektowaniu czesto
mowi sie 0 modelowaniu pomieszczen

Za POMOCy Swiatfa.

Mozemy za jego pomoca korygowac wy-
sokos¢ czy wielko$¢ wnetrza, decydowac
0 natezeniu kolorow w pomieszczeniu
czy nadawa¢ nowy wyglad tkaninom

i materiatom.

Niebezzasadne jest tez stwierdzenie, Zze to
wiasnie swiatto ma decydujacy wptyw na
nasze samopoczucie. Jak istotny jest dobor
odpowiedniego oswietlenia wiedzg szcze-
golnie ci, ktérzy pracuja wieczorami lub po

prostu lubig poczytac¢ przed snem.

Lampy petnig juz nie tylko funkcje o$wie-
tleniowa, ale mogg by¢ stylowym do-
datkiem do wnetrza lub nawet stanowic¢
0 jego charakterze. Co wiecej, chcac zmie-
ni¢ wystrdj, nie zawsze musimy je wymie-
nia¢. W niektérych modelach wystarczy

zaopatrzy¢ sie w nowy klosz czy abazur.

Istotne jest tez, ze rozmieszczenie lamp
w mieszkaniu powinnismy wybrac juz na
etapie jego projektowania czy planowania.
Zdecydowanie nie powinien to by¢ ostatni
punkt wystroju mieszkania, traktowany tyl-
ko i wyfgcznie jako dodatek. Jezeli chcemy
mie¢ odpowiednio doswietlone pomiesz-
czenia (szczegolnie takie, ktére petnia kilka
funkgji jednocze$nie) skupmy sie na wybo-
rze odpowiednich lamp. Jak je wybrac¢ oraz
jak podzieli¢ swoje mieszkanie na oswietle-
niowe strefy? Gdzie powinnismy umiescic
lampe sufitowa, a gdzie lepiej sprawdzi sie

halogen czy kinkiet?

Mamy nadzieje, Ze nasza najnowsza publi-

kacja przyblizy Wam te zagadnienia.

Zapraszamy do zapoznania sie z raportem

i zyczymy przyjemnej lektury.

Skapiec.pl

Skapiec &

Serwis Skapiec.pl powstat w pazdzierniku 2004 roku
jako jedna z pierwszych poréwnywarek w Polsce.
Byt odpowiedzig na rodzaca sie potrzebe coraz
wiekszej grupy uzytkownikow Internetu w na-
szym kraju. Potrzebe szybkiego wgladu w oferty
sklepdw na rozwijajacej sie platformie handlo-

wej e-commerce oraz ich poréwnania.

Poréwnywarka bardzo szybko zyskata
ogromng popularnosc¢. Juz w trzy miesigce
po starcie odwiedzito jg 27 tys. unikalnych
uzytkownikéw,  ktérzy  wygenerowali
471 tys. odston.

W styczniu 2013 roku Skapiec.pl zano-
towat niemal 30 mIn odston. W naszej
bazie dostepne s3 oferty ponad 3100
sklepéw internetowych, podzielo-

nych na 24 kategorie tematyczne.
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Pierwsza czeSC naszego raportu
specjalnego powstata w oparciu
o analize wyborow, dokonywa-
nych przez internautow, ktorzy

w Il kwartale 2013 roku odwiedzili
w serwisie Skapiec.pl dziaty po-

swiecone lampom.

Pod uwage wzielismy rozktad popularnosci wewnatrz filtrow,
natomiast w celu wytonienia najpopularniejszych produktéw
przeanalizowalismy ilos¢ odwiedzin poszczegdinych artykutow

z omawianych kategorii.

Za wskaznik preferencji przyjeliSmy popularnos¢ dziatéw, ka-
tegorii, marek oraz indywidualnych produktow wsréd oséb
odwiedzajacych serwis. Popularno$¢ z kolei postanowilismy
mierzy¢ ogladalnoscia - zatozylismy, ze im wiekszg ogladalnos¢

ma dany produkt, tym bardziej jest popularny i w tym wiekszym

stopniu jest preferowany.

Zdajemy sobie sprawe, ze ten dos¢ prosty tok
wnioskowania nie uwzglednia wielu czynni-
kéw, mogacych miec istotny wplyw na wy-
mienione przez nas wskazniki. Jednoczesnie
jednak taka metoda wnioskowania pozwala na
przedstawienie usystematyzowanych i bardziej
przejrzystych wynikow oraz osiggniecie duzej

0szczednosci czasu.

Nalezy jednak pamieta¢, ze na wyniki badania
ma takze wplyw struktura naszego serwisu. Po
wejsciu w kazdy dziat i kategorie wyswietlane
jest 10 najczesciej wybieranych przez uzytkow-
nikéw produktéw. Filtry produktow takze usta-
wione s3 wedtug dokonywanych przez uzyt-

kownikow serwisu wybordw, tzn. najczescie]

}

wybierany parametr w okreslonej grupie znaj-
duje sie najwyzej i odwrotnie. Takie dane aktu-
alizowane s3 co godzine z ostatnich 168 (7x24)

godzin.

Analizujgc dane dotyczace wartosci parametru
,Producent”nalezy pamietac o tym, ze mozliwa

jest analiza danych na dwa sposoby:
e wybdr okreslonej wartosci w - filtrze

,Producent”;

e rozktad wejs¢ w produkty okreslonej marki

,bezposrednio z serwisu”.

Aby zachowac spdjnos¢ raportu postuzylismy

sie analiza oparta o pierwsza z tych metod.

g

-




Wiele oséb, podczas urzadzania
mieszkania, decyduje sie na wybor
lamp w ostatniej kolejnosci.

Nalezy pamietac, ze lampa nie powinna by¢ traktowana tylko jako de-
tal. To, jaka wybierzemy i gdzie jg ustawimy bedzie miato decydujacy
wplyw na oswietlenie pomieszczen, a co za tym idzie réwniez na nasz

nastréj i wygode.

Z kolejnych kart raportu dowiedzg sie Paristwo, ktérych modeli lamp

internauci poszukiwali najczesciej i jakich producentéw uwazajg za

najsolidniejszych. Znajdziecie Panstwo réwniez analize popularnosci

poszczegdlnych rodzajow lamp w obrebie trzech kategorii: lampy sto-

jace, scienne i sufitowe.




Lampy
stojace

Naistotniejszg kwestig dla ponad 77% internautow byt
rodzaj lampy, czyli to, gdzie bedzie umieszczona. Az 40%
potencjalnych kupujacych szukato lamp podtogowych,
19,48% wybierato lampki nocne, zas 18,16% lampki sto-
towe. Oswietlenia na biurko poszukiwato 18,1% internau-

téw, a konkretnie do gabinetu niewiele ponad 3%.

AZ 40% POTENCJALNYCH
KUPUJACYCH SZUKALO LAMP
PODtOGOWYCH

19%

Producent

Niespetna 19% uzytkownikéw Skapiec.pl zaznaczato filtr
producent, jednak az dla 68% z nich nie miato wiekszego
znaczenia, jakiej konkretnie marki bedzie lampa i wybie-

rali opcje ,Pozostate”

Trzech najczesciej wybieranych producentéw w ramach
tej opgji to: Massive (6,15%), Nowodorski (5,37%) oraz
Kare Design (4,95%).

Tylko 3,92% sposréd internautow zaznaczato filtr ,Styl”
Z popularnoscia na poziomie 24,66% wygraty lampy kla-
syczne, zaraz za nimi uplasowaty sie lampy w stylu retro

(23,97%) oraz lampy nowoczesne (21,23%).

WYBOR FILTROW:

3,92% Styl
18,98% Producent

7711% [ Rodzaj




LAMPY STOJACE -TOP 5

Lampa stotowa Balon

LampGustaf
Lampa bankierska BANKERS mata patyna

klosz zielony

Lampa stolowa Gorilla

Jarocki
Lampa stojgca WIOLA

Lampka biurkowa Cavallo
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Lampy
sufitowe

Podobnie jak w przypadku lamp stojacych, ponad poto-
wa internautow decydowata sie najpierw zawezi¢ swoje
poszukiwania do rodzaju lampy. Lamp sufitowych po-
szukiwato 35,83% uzytkownikdw, halogenow 23,06%,
a plafonéw 19,72%. Dos¢ duzg popularnoscia, na pozio-

mie 18%, cieszyly sie rowniez nowoczesne zyrandole.

Wewnatrz filtra ,Producent’, ktéry wybierato 26,18%
uzytkownikéw, piecioprocentowy prég popularnosci
przekroczyta firma Italux (11,23%), Artemide (10,82%),
Massive (6,73%) oraz Lemir (5,37%).

22%

Typ lampy

26%

Producent

WSROD TYPOW

LAMP SUFITOWYCH
NAJPOPULARNIEJSZE SA
ZYRANDOLE

Wsréd typow lamp sufitowych zdecydowanie najpopu-
larniejsze sg zyrandole. Az 62,76% poszukujacych lampy
stawiato na taka opcje. W tej kategorii znalazly sie row-

niez m.in. listwy, oprawy punktowe oraz reflektory.

WYBOR FILTROW:

0,83% Cena
21,61% Typ lampy
26,18% Producent
5138% ] Rodzaj




LAMPY SUFITOWE - TOP 5

Oprawa SUFITOWA NERO
56330/30/10

MASSIVE
KICO lampa wiszaca FIORE 40356/20/10

Italux
lampa wiszaca Lucella MD60010-6

Eglo
Lampa wiszaca Optica 86815

Maxlight

Lampa wiszaca Pyramid
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Lampy
scienne

Ponad 68% internautow decydowato sie skorzystac z fil-
tra ,Rodzaj” Kinkiety cieszyty sie najwieksza popularno-
scig (75,01%), inne rodzaje lamp $ciennych, jak np. lampy
tazienkowe czy oswietlenie luster, nie byty zbyt czesto
poszukiwane przez korzystajacych z poréwnywarki
Skapiec.pl

Na wybdr opdji,Producent” skusito sie 28,54% uzytkow-
nikéw. Ponownie wiekszos¢ z nich nie wybierata konkret-
nego producenta - filtr ,Pozostate” zaznaczyto prawie

31% sposrdd szukajgcych lampy.

Lampy $cienne firmy Massive cieszyty sie popularnoscia

29%

Producent

KINKIETY NAJCZESCIE)
POSZUKIWANE

na poziomie 24,21%, Markslojd 12,76% za$ na trzecim
miejscu uplasowaty sie lampy Philips osiggajac 10 punk-
toéw procentowych.

W przypadku lamp sciennych najchetniej wybierano
lampy w nowoczesnym stylu (37,16%), prawie 34% uzyt-
kownikow poszukiwato tez oswietlenia do pokoju dzie-
ciecego. Lamp w stylu klasycznym szukato niespetna
21%.

WYBOR FILTROW:

2,92% Styl
28,54% Producent
6854% || Rodzaj




Skapiec @

LAMPY SCIENNE - TOP 5

Astro Tallin
600 (0661)

Lucente
POOMLIGHTING OLYMPIA kinkiet

Euro-star
Kinkiet EUROSTAR FRECCIA 2 5136/2

Massive
Philips kinkiet - Vapour 34135/11/10

MASSIVE
MIA 33115/17/10

l Raport Specjalny - Lampy www.skapiec.pl n
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Oprawy,
kiosze, abaiury

ABAZURY CZY KLOSZE SA
DOBRYM ROZWIAZANIEM
DLAOSOB CZESTO
ZMIENIAJACYCH WYSTRO)
WNETRZA

Dobrym rozwigzaniem dla osoéb czesto zmieniajacych
wystréj wnetrza sa lampy, ktére majg mozliwos¢ wymia-
ny abazuru czy klosza. Za niewielkie pienigdze mozemy

zmieni¢ ich kolor lub wzor, a nawet ich wielkosc.

23%

Producent

Najpopularniejszym rodzajem w kategorii,Oprawy’, klo-
sze i abazury okazaty sie oprawy o$wietleniowe - poszuki-
wato ich 40% internautéw. Niewiele mniej, 31% wybrato
filtr, Klosze’, zas abazuréw szukato 18,24% uzytkownikéw

Skapiec.pl.

Wsrod producentdw najpopularniejszy okazat sie Kanlux.
Dodatkéw tej firmy poszukiwato prawie 20% sposréd
22,62% zaznaczajacych w ogdle filtr ,Producent”. Dos¢
duza, bo prawie 15-procentowg popularnoscia cieszyta

sie tez firma Candellux oraz Massive.

WYBOR FILTROW:

22,62% Producent
77,38% [ Rodzaj




OPRAWY, KLOSZE, ABAZURY - TOP 5

Oprawa Platinum LED 5.5W 230V
kwadrat biaty CIEPLY 500478

Skapiec &

oprawa halogenowa potrdjna Nero
56333/31/10

Martech-Plus
Oprawa STAR 236 PC

Emithor
Oprawa halogenowa Downlight 71018

Klosz swiecowy Alabaster
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Czy decydujac sie na zakup ] T z

lampy powinnismy kierowac
sie aktualnymi trendami czy

tez postawi¢ na bezpieczng

klasyke?

Jakie o$wietlenie powinno znalez¢ sie w kuchni, a jakie w sy-
pialni? W ktérych miejscach sprawdzg sie dyskretne kinkiety,
plafony czy reflektorki, a gdzie lampa wiszaca, ktora oswietli -

cafe pomieszczenie?

Zaproszeni przez nas do wspotpracy eksperci ttumacza, jak ~

odpowiednio dobra¢ lampe do wnetrza, oraz na co, oprécz

wzgleddéw estetycznych, zwréci¢ uwage wybierajac lampe.

Przy zakupie oswietlenia wazny jest bowiem zaréwno jego
wyglad, jaki efekt, ktéry zamierzamy osiggna¢ w konkretnym

pomieszczeniu.

¢ )-




ANETA
DEMIANOWICZ

Redaktor naczelna
4budowlani.pl
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Wedtug wielu elektrykdw instalacja elektryczna,
a wiec takze oswietlenie domu, czesto traktowana

jest po macoszemu.

Dopiero po wykoriczeniu $cian, czesto docho-
dzimy do wniosku, ze gdzies nie ma mozliwosci
powieszenia dodatkowej lampy, a ta znajdujaca
sie w kuchni wcale nie bedzie wisiata nad sto-
tem. Aby unikna¢ takich sytuacji, oswietlenie
w domu warto zaplanowac¢ duzo wczesniej.
Warto tez skorzysta¢ z pomocy specjalisty —
elektryka badZ projektanta instalacji. Nie obej-
dzie sie jednak bez naszego wsparcia, bo to
my, jako przyszli mieszkancy wiemy najlepiej,
w ktérym miejscu ustawimy stét w kuchni,
a w ktérym pomieszczeniu potrzebne okaza sie
dodatkowe kinkiety lub gniazda potrzebne do
podfaczenia lamp stojacych. Rozmieszczenie
oswietlenia najlepiej planowac dla kazdego po-

mieszczenia z osobna.

4budow|oni.pl
profesjonalnie dla fachowcow

Kuchnia

To pomieszczenie wymaga zréznicowanego
oswietlenia. Przede wszystkim nalezy w nim
zainstalowac o$wietlenie ogdlne, ktére réwno-
miernie doswietli kuchnie. Zwykle w tym celu
montuje sie lampe sufitowg zawieszong po

srodku pomieszczenia.

Nad stotem kuchennym warto zawiesi¢ dodat-
kowa lampe (lub kilka — zaleznie od wielkosci
stotu), ktéra oswietli blat podczas spozywania

positkow.

Dodatkowo warto doswietli¢ przestrzeh ro-
bocza w kuchni - zlewozmywak, kuchenke
czy blat. W tym celu montuje sie oswietlenie
punktowe montowane zwykle w szafkach

kuchennych.
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Salon/pokdj dzienny

W tym pomieszczeniu réwniez warto pomyslec
0 zréznicowanym os$wietleniu - zaréwno ze
wzgledow estetycznych, praktycznych, ale tez
ekonomicznych. Do ogladania telewizji w zu-
petnosci wystarczy przeciez przyttumione swia-

tto jednej lampki stojacej badz kinkietu.

W salonie instaluje sie dwa typy oswietle-
nia: rozproszone i miejscowe. Aby uzyskac
pierwszy rodzaj oswietlenia wiesza sie lampy
sufitowe, ktore rownomiernie os$wietlajg po-
mieszczenie. Oswietlenie miejscowe to przede
wszystkim lampy i lampki stojace, kinkiety,
plafony, punktowe oswietlenie sufitowe czy
os$wietlenie montowane w meblach. To ten
rodzaj o$wietlenia nadaje pomieszczeniu deko-

racyjny charakter.

Jedli w pokoju dziennym znajduje sie takze
czes¢ jadalniana, to nad stotem warto zawiesic
dodatkowe lampy, ktore oswietlg stot podczas

spozywania positkow.

tazienka

Tutaj najwazniejsze jest dobre oS$wietlenie
umywalki i lustra nad nig - najlepiej sprawdza

sie wiec kinkiety zamocowane po obu jego

stronach. Ale nie obejdzie sie bez goérnego
Swiatta. W tym celu zwykle montuje sie pla-
fony, halogeny, ledy, weze swietlne w sufitach
podwieszanych, ale od jakiego$ czasu réwniez
zyrandole — szczegodlnie popularne w duzych

i wysokich tazienkach.

Sypialnia

W sypialni pokusic sie z kolei mozemy o oswie-
tlenie nastrojowe. Kinkiety i lampy stojace
Swietnie sie tu sprawdza. Musimy mie¢ mozli-
wos¢, lezac w tozku, poczytac ksigzke czy gaze-
te. Majac w domu gabinet lub pomieszczenie
do pracy, nalezy zadba¢ o oczy. Tu z powodze-
niem uzy¢ mozna o$wietlenia centralnego oraz

bocznego.

Korytarz, holl

Oswietlenie tych pomieszczen jest o tyle waz-
ne, ze zwykle sg to pomieszczenia bez okna.
Zwykle robi sie to za posrednictwem plafondw,
kinkietow czy tradycyjnych zyrandoli. Czesto
montuje sie w nich takze podwieszane sufity
z wbudowanym o$wietleniem oraz dodatkowo
kinkiety. Jesli w pomieszczeniach tych znajduje

sie szafa, warto jg rowniez doswietli¢.




WIOLETA
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Autorka bloga
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Bizuteria wnetrza - oSwietlenie

Niestety wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego,
jak wazne jest dobrze dobrane oswietlenie. U prze-
cietnego Kowalskiego w tak zwanym duzym po-
koju znajdujg sie tylko dwa, maksymalnie trzy zré-
dfa Swiatta. To za mato!

Kluczem do dobrze o$wietlonego wnetrza jest
uzycie lamp na réznych jego wysokosciach:
najnizej beda lampy stotowe, ktore sg swietne
do oswietlenia ciemnych zakamarkéw pokoju.
Ponad nimi lampy podtogowe i kinkiety scien-
ne, jeszcze wyzej lampy sufitowe. Istniejg trzy
rézne rodzaje $wiatta, a w kazdym wnetrzu po-

winny znalez¢ sie wszystkie trzy:

1. Swiatto otaczajace:

Ogodlne Zrodto Swiatta. Jest to najczesciej gtow-
na lampa na suficie, na przykfad nowoczesny
plafon. Niestety tworzy ona pfaskie Swiatto,
ktére musi by¢ poprawione innymi zrodtami

Swiatta. Lampy sufitowe moga mie¢ ogromny

INTERIORS

inspiruje.motywuje.dekoruje

wptyw na koncowy wyglad wnetrza, wystarczy
wybrac te z ogromnym abazurem lub w inten-
sywnych kolorach. Im wyzszy sufit, tym wieksza

powinna byc lampa zawieszona pod nim.

Najwiekszy impakt we wnetrzach maja zyran-
dole zawieszone w miejscach, w ktérych nikt sie
ich nie spodziewa — w kuchniach, jadalniach czy
tazienkach. Nadaja one pomieszczeniu zupetnie
innego wymiaru i stajg sie coraz czesciej uzywa-

nym trickiem przez stylistéw i dekoratorow.

2. Swiatto do réznych zadan:

Uzyskuje sie je dzieki lampom, ktére rzucaja
Swiatto na miejsce pracy lub czytang ksigzke.

S3 to najczesciej lampy stotowe i podtogowe.
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Najlepsze s3 te, ktére maja regulowane ramio-
na. S3 one wrecz niezbedne do urozmaicenia
ptaskiego $wiatta otaczajacego. Gdy lampa sufi-
towa jest przyciemniona lub zupetnie wytaczo-
na, lampy stotowe i podtogowe pomogg stwo-

rzy¢ relaksujacg i przytulng atmosfere.

Warto pamietac o tym, Zze za dnia takie lampy
bedg petity funkcje czysto dekoracyjng, dla-
tego podczas zakupdw warto mie¢ na uwadze

ich rozmiar, ksztatt i styl.

3. Swiatto akcentowe:

Uzywane do przyciggania uwagina przyktad do
architektonicznych detali, obrazéw, galerii zdjec¢
lub mebli. Pomocne przy poprawianiu propor-

cji pokoju!

O lampach powinno sie mysle¢ jak o bizuterii
wnetrza - kierujg uwage w strategiczne miej-
sca, nadajg szyku i czasem, cho¢ wrecz niewi-
doczne, s3 niezbedne. Dlaczego jednak s3 tak
potrzebne? Poniewaz nie ma dla nich zadan
niemozliwych! Mate i ciemne wnetrza rozjasni
lampa umieszczona na wprost lustra. Niskie
pomieszczenia podwyzszy sie kinkietami scien-
nymi, lampami podtogowymi punktowymi lub
montujac tasmy LED w listwach sufitowych.
Whnetrze o stonowanych kolorach ozywi¢ moz-
na kolorowymi abazurami, a zachwiane propor-
cje salonu poprawi sie lampami podtogowymi
lub akcentowymi..I na zakonczenie jeszcze jed-
na uwaga, ktéra naprawde warto wzig¢ sobie
do serca — lampy sufitowe czy wiszace lepiej

wybrac za duze, niz za mate!
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Przedpokdj w polskich domach czesto traktowany
jest jak pomieszczenie nie w petni wartosciowe.

Petni on zazwyczaj typowo uzytkowe funkcje
- stanowi przedsionek prowadzacy do wiasci-

wych pomieszczert (pokoi, kuchni), czasami 8
wykorzystywany jest takze jako dodatkowe

miejsce do przechowywania rzadko uzywa- 8

nych przedmiotéw (pawlacze). Jego wystrojowi
i aranzacji rzadko poswieca sie na tyle duzo cza-
su i uwagi, by uczyni¢ go rownie wazng czescia
domu, jaka jest salon, sypialnia czy kuchnia. To
duzy btad, bowiem przedpokdj stanowi wizy-
towke domu, jest zapowiedzig stylu w jakim

urzadzone sg pozostate pomieszczenia.

Oswietlenie w przedpokoju

Wiekszos¢ przedpokoi nie posiada natu-
ralnego Zrodta  Swiatta, dlatego jednym
7 najwazniejszych problemoéw, przed jakimi sta-
niemy urzadzajac go, jest odpowiednie dobranie
i rozplanowanie oswietlenia. Planujac oswietle-

nie w przedpokoju nalezy w pierwszej kolejnosci

intelliodesigners

PROJEKTY | ARANZACJE WNETRZ

uwzglednic jego wielkos¢, ksztatt (kwadrat, pro-
stokat, nieregularne figury na przyktad przed-
pokdj w ksztafcie litery L), Zrodta naturalnego
Swiatfa, wysoko$¢, znajdujace sie w nim wneki,
meble, kolorystyke $cian i mebli. Dzieki temu
bedziemy moglitak rozplanowac sztuczne swia-
tto, by podkresdlato jego walory - kazdy przed-
pokoj je posiada, trzeba umiec je tylko dostrzec
i umiejetnie, pomystowo  wyeksponowac.
Swiatto w przedpokoju nie tylko powinno by¢
funkcjonalne, a wiec takie, ktére pozwala bez-
problemowo wykonywac w nim typowe czyn-
nosci (zaktadanie i zdejmowanie ubrania), ale
takze powinno budowac¢ atmosfere, stanowic
wazny element dekoracyjny. Jesli nasz przed-
pokoj jest maty i do tego wysoki zdecydowanie
najlepszym rozwigzaniem bedzie zastosowa-
nie $wiatta rozproszonego. Z pomoca przyjda
nam zyrandole, plafony sufitowe, reflektory,

klinkiery. Oryginalny zyrandol moze stworzyc
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niepowtarzalny klimat, uczyni¢ z przedpokoju
naprawde oryginalne pomieszczenie. Gorne
rozproszone $wiatto mozna dodatkowo wzbo-
gaci¢ o punktowe, ktére na przyktad pozwoli
wyeksponowac lustro, albo szafe. Dobierajac ro-
dzaj oswietlenia warto pamietac, ze w przedpo-
kojach zdecydowanie lepiej bedzie sie spraw-

dzac swiatto ciepte.

Ciekawym sposobem na urozmaicenie przed-
pokoju jest wyeksponowanie jednej ze $cian
- wyrodznienie jej kolorem, dekoracyjnymi ta-
petami, obrazami, naklejkami sciennymi. To
rozwigzanie jest oczywiscie zalecane do przed-
pokoi o wiekszym metrazu, bardziej przestron-

nych. W wezszych przedpokojach mozemy

Swiattem podkresli¢ lustro, wneke, szafe. Wazna
role bedzie odgrywac dobor kolorow -z ich po-
mocg mozemy optycznie powiekszy¢ dostepng
przestrzen. Wystarczy, ze uzyjemy jasnych kolo-
row. W wielu polskich mieszkaniach nieodzow-
nym elementem przedpokoju jest lustro. Jesli
bedziemy go uzywac incydentalnie i nie zale-
7y nam na precyzji i komforcie wystarczy go
oswietli¢ gérnym, niezbyt mocnym $wiattem.
Jedli natomiast lustro ma stuzy¢ do poprawienia
makijazu, fryzury, dopasowania krawata, musz-
ki wtedy zdecydowanie lepigj jest go oswietli¢
bocznymi kinkietami, ktére dostarcza odpo-

wiednig ilos¢ swiatta.




Oswietlenie do kuchni

Jak owietli¢ kuchnig?

Umiejscowienie Zrodet $wiatta oraz ich ilos¢ zalezy od rozmiaru
pomieszczenia, sposobu urzadzenia oraz dostepnosci Swiatta
dziennego. Jedynym wspolnym mianownikiem dla wszystkich
kuchni jest oswietlenie ogdlne. Ma ono za zadanie o$wietlac¢
cate pomieszczenie i uzupetniac¢ niedobdr $wiatta dziennego.
Wystarczy jeden zyrandol wiszacy w centralnym punkcie. Nie
zapomnij tez, ze wykonujac czynnosci w pewnych momentach
rzucasz cien na powierzchnie roboczg (blaty, kuchenka, zlew).

Dlatego wazne jest o$wietlenie punktowe tych miejsc.

Przy aranzacji kuchni powinno sie wyznaczy¢ strefy oswietle-
niowe, ktére wymagaja doswietlenia. Wykonanie takich stref
zapewni oszczedno$¢ energii. Po okresleniu rozmieszczenia,
rodzaju swiatta, jego natezenia i spraw typowo technicznych,
mozna zaja¢ sie funkcjg dekoracyjna. Ciekawym rozwigzaniem
jest punktowe akcentowanie wybranych elementéw we wne-

trzu, np. podswietlenie witryny z porcelana.

Oswietlenie miejsc roboczych w kuchni

W tych miejscach $wiatto musi by¢ jasne i intensywne. Zalecane
jest umieszczenie opraw pod szafkami nad blatem, ktdre oswie-

tlajg miejsca do przygotowywania positkéw, a przy tym nie

przeszkadzajg osobie pracujgcej, $wiecac jej w oczy. Na rynku
mozna znalez¢ bogatg oferte artykutdéw do oswietlenia miejsco-
wego. Warto zwrdci¢ przy tym uwage na oswietlenie LED, ktére
promowane jest ze wzgledu na trwatos¢ i energooszczednose.
Modele o réznych ksztattach mozna fatwo i szybko zamiesci¢

pod szafkg, jak i na $cianie czy suficie.

Oswietlenie wyspy, baru i stotu

S to odrebne strefy, ktére wymagajg witasnego oswietlenia.
Czesto umieszczane s3 na $rodku pomieszczenia i dlatego
Swietnym rozwigzaniem w ich przypadku beda oprawy zwisa-
jace z sufitu. Polecamy zadbac¢, by wisiaty one w miare nisko lub
by ich $wiatto padato w dot, aby unikngc problemu oélepiania
uzytkownikow. W przypadku wyspy i baru, mozna postawi¢ na

efektownos¢ oswietlenia, positkujac sie oprawami LED.

l k d iC

Pomysty no cztery katy
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Swiatto w fazience

tazienka to nie tylko miejsce, w ktorym dbamy o codzienng higiene. To takze domowa strefa relaksu, gdzie mozemy odpo-
zaCi wyciszyc sie po ciezkim dniu pracy. Wazne wiec, by nasza tazienka byta odpowiednio zaprojektowana i wyposazona.

W aranzacji tazienki, oprécz estetycznej glazury, funkcjonalnej
armatury sanitarnej i oryginalnych dodatkéw, podstawowa role
odgrywa dobrze dobrane oswietlenie. O tym, jak dokonac wia-
sciwego wyboru, opowiada specjalista ds. oswietlenia w firmie
LARS, Mariusz Gawronski.

tazienka w dobrym swietle

Swiatto w tazience ma ogromne znaczenie i to bez wzgledu na
to, jak duze jest pomieszczenie i czy posiada bezposredni do-
step do $wiatta dziennego. W kazdym przypadku to wiasnie
oswietlenie sprawia, ze czujemy sie w niej albo komfortowo
albo wrecz przeciwnie. Nawet najbardziej wyjatkowe ptytki, ory-
ginalne lustro czy umywalka nie bedg sie dobrze prezentowac,
gdy wnetrze fazienki bedzie zbyt ciemne i ponure. Zatem wybor
rodzaju, zrédet i koloréw Swiatta, a takze jego rozmieszczenie sa
niezmiernie wazne, ale bywaja czasem ktopotliwe. Oswietlenie
tazienki mozemy podzieli¢ na trzy kategorie: o$wietlenie gérne
(gtodwne), oswietlenie boczne (funkcyjne) i o$wietlenie dekora-
cyjne (dodatkowe). Kazde z nich spetnia we wnetrzu tazienki

okreslong funkgcje.

Oswietlenie gorne

Gdy planujemy o$wietlenie gérne, zwykle wybieramy pojedyn-
cze zrédio, np. w postaci lampy sufitowej dajgcej mocne i jasne
Swiatto. Ale mozemy zastosowac takze bardziej funkcjonalne
rozwigzanie, czyli kilka mniejszych, niezaleznych zrédet Swiatta
rozproszonych po catym suficie. Zapalone jednoczesnie, od razu
rozswietla cate wnetrze, a pojedynczo — pomoga podzieli¢ fa-
zienke na poszczegdline strefy (np. kapielowa, toaletowa, pralnie
itp.) i doswietla¢ tylko te miejsca, z ktérych aktualnie chcemy
korzysta¢. W tym przypadku idealnym wyborem beda Zaréwki
z diodami LED lub reflektory halogenowe, ktére montuje sie

w suficie (np. obnizonym) w specjalnych oprawach.

Oswietlenie boczne

Oswietlenie boczne najczesciej stuzy nam do doswietlenia
przestrzeni przy lustrze podczas wykonywania réznych czyn-
nosci, ktére wymagajg precyzji i doktadnosci (np. makijaz, go-
lenie, uktadanie wioséw itp.). Wazne wiec, by $wiatto boczne
nie razito i nie oslepiato nas, ale za to dobrze doswietlato twarz.

Wybierajac oswietlenie funkcyjne musimy wzig¢ pod uwage

INTELIGENTNY.PI
Spoteczno$¢ wokot nowych technologii
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przede wszystkim wielkos¢ i ksztatt lustra. Jedli jest waskie (pio-
nowe), lepiej umiesci¢ np. dwa kinkiety po jego obu stronach,
mniej wiecej na wysokosci naszego wzroku. Natomiast w przy-
padku lustra szerokiego (poziomego), korzystniejszym rozwia-
zaniem bedzie zastosowanie podtuznego panelu lub listwy z kil-
koma Zrédtami swiatta, bezposrednio nad nim. Na oswietlenie
przy lustrze wybierzmy zaréwki LED-owe o jasnym i cieptym,
najbardziej neutralnym odcieniu $wiatta, zamkniete w opra-
wach, ktore je dobrze rozpraszaja. Unikajmy kinkietow z zaréw-
kami wystajacymi od dotu (w przypadku kinkietéw bocznych),
w przeciwnym razie na naszych twarzach w lustrzanym odbiciu

beda pojawiac sie cienie i nienaturalne kolory.

Oswietlenie dekoracyjne (dodatkowe)

Specjalne oswietlenie moze réwniez dodac¢ naszej tazience
niezwyktego nastroju. Jedli chcemy stworzyc¢ otoczenie, ktére
bedzie przypomina¢ luksusowe SPA, zastanowmy sie nad zasto-

sowaniem oswietlenia dekoracyjnego. Tu ogranicza¢ moze nas

jedynie wyobraznia. Na rynku dostepnych jest wiele produktéw,
ktére pomoga wykreowac¢ we wnetrzu tazienki prawdziwie
wyjatkowg atmosfere laksu i odpoczynku. Majac do dyspozycji
elastyczne i kolorowe weze LED, mozemy np. oryginalnie pod-
kresli¢ linie wanny lub brodzika. Specjalne przewody z diodami
LED pozwalaja takze tworzy¢ ciekawe, swietlne wzory np. gdy
wbudujemy je w przestrzenie miedzy ptytkami. Pus¢my wodze
fantazji podswietlajac réwniez wneki, potki i tazienkowe szafki za

pomoca tasm LED (np. LedFLEX).

Domowa Swiatynia relaksu

Niewielkim kosztem mozemy sprawi¢, Zze nasza tazienka stanie
sie prawdziwie ekskluzywnym miejscem. Gdy mamy juz zapro-
jektowane i zainstalowane odpowiednie oswietlenie, wystarczy
dodac kilka niezbednych drobiazgdw. Zapachowe Swiece, kolo-
rowe i miekkie reczniki, nastrojowa muzyka z pewnoscia pomo-
ga nam sie zrelaksowac i odpocza¢ pod warunkiem, ze znajdzie-

my jeszcze chwile czasu...

c: DOM INTELIGENTNY.PI

Spoteczno$¢ wokot nowych technologii
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W dobrym Swietle

Dobieranie oswietlenia do salonu to sama przy-
jemnos¢, wybor bowiem ciekawych lamp mamy
ogromny. Jednoczesnie, ze wzgledu na wielofunk-
Cyjnosc pomieszczenia, takie zakupy to pewnego

rodzaju wyzwanie.

Lampy bowiem maja tu za zadanie nie tylko do-
brze oswietli¢ cate wnetrze, ale tez swym Swia-
ttem wydzieli¢ kilka anekséw. Choc¢ architekci
namawiaja do jak najszerszego wykorzystywa-
nia bocznych zrodet swiatta, to jednak najcze-
$ciej decydujemy sie na centralng lampe wisza-
ca, a kinkiety i lampy stojace traktujemy jako
oswietlenie dodatkowe. Taki sposob wydaje sie
byc prostszy, ale tez wynika z mocnej pokusy,
jaka stwarza rynek — mnogosci niezwykle orygi-
nalnych lamp wiszacych. Kupujac pamietajmy
jednak, by przede wszystkim dopasowac je do

konkretnego wnetrza.

Matematyka nad gtowa

Jesli wnetrze jest wysokie i do$¢ duze, mozemy

$miato zdecydowac sie na efektowny zyrandol,
nawet ten nawiazujacy do klasyki — potyskuja-
cy, szczodrze ozdobiony krysztatkami. Trudniej
poszale¢, jesli salon nie nalezy do najwyzszych
ani najwiekszych. Z pomoca przychodzi mate-
matyka. By okresli¢ odpowiednig do wnetrza
$rednice zyrandola, mozna postuzy¢ sie wyli-
czeniem: szeroko$¢ i dtugos¢ pokoju (np. 300
i 450 cm) podzieli¢ przez 30. Otrzymane liczby
dodac i sume pomnozy¢ przez 2,5. Dla nasze-
go przyktadowego salonu optymalna srednica
zyrandola to ok. 60 cm. Trzeba tez dobra¢ wy-
sokos¢ lampy wiszacej. Zaleca sie, by odlegtosc¢
od podtogi do zyrandola wynosita minimum
210 cm, dlatego w niewysokich mieszkaniach
(ok. 250 cm) optymalnym rozwigzaniem jest

plafon. Pamietajmy tez o efektach swietlnych

ES na

.<| gl .”. s realizaci

—im oprawa jest wyzej zawieszona, tym swiatto
ogarnia wiekszg przestrzer. Oprocz rozmiardw
oprawy, wazny jest tez kierunek $wiatta, jaki
daje. Jesli jest skierowane ku gorze, osiggniemy
efekt rozproszenia Swiatta i rownomiernego roz-
jasnienia wnetrza, skierowane na boki oswietla
nierdbwnomiernie, natomiast zwrécone na dot
optycznie obniza sufit i w niskim salonie moze

powodowac wrazenie przyttoczenia.
Stuzacy przy Scianie

Lamp stojacych jest na rynku coraz wiecej i sg
coraz ciekawsze. Nie stuzg juz tylko odwietle-
niu konkretnego miejsca, ale stajg sie ozdo-
b3 wnetrza, a nawet meblem. Ustawienie

efektownej lampy podtogowej na specjalnie
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wygospodarowanej przestrzeni sprawia, ze pa-
trzymy na nig jak na dzieto sztuki. Podchodzac
jednak do oswietlenia praktycznie, lampe pod-
togowa kupujemy po cos. Zazwyczaj ustawiamy
ja przy duzym meblu, w rogu, by powiekszyc
optycznie wnetrze. Lampa podtogowa ustawio-
na przy kanapie wyznacza strefe relaksu. Jedli
wypoczywajac na sofie lubimy czyta¢, szcze-
golnie praktyczne okazuja sie modele z dtugim
regulowanym ramieniem. Lampa podfogowa
przyda sie réwniez w poblizu telewizora — Swia-
tlo skierowane na $ciane za ekranem (ale nie
obok niego lub nad nim!) sprawi, ze unikniemy
meczacego wzrok kontrastu miedzy jasnym

monitorem a ciemnym wnetrzem.

Mate lampki — duzy efekt

Oswietlenie dekoracyjne w postaci kinkietow
nie tylko dodatkowo rozjasni pokdj, ale umoz-

liwi réwniez stworzenie kameralnego nastroju.

Oswietleniem bocznym mozna podkreslic i wy-
eksponowac ciekawe elementy wyposazenia,
takie jak rzezby czy obrazy. Moze ono akcen-
towac tez kolor i fakture wybranej $ciany lub,
dzieki odpowiedniej formie klosza, tworzy¢ na

niej niezwykty teatr cieni.

Mate lampki potrafig tez dobrze podkresli¢ ele-
menty architektury wnetrza i poprawi¢ jego
proporcje. Na przyktad filary czy wysuniete
fragmenty sciany mozna podswietli¢ stosujac
whbudowane w podtoge reflektorki. Otrzymamy
w ten sposob efekt optycznego podwyzszenia
pokoju. Z kolei w dtugim i waskim salonie war-
to rozjasni¢ krétsze sciany — poprawi to jego
proporcje. Ponadto salon bedzie wydawat sie
bardziej przestronny i wiekszy, jedli oswietlimy
horyzontalnie wszelkie pétki i rozjasnimy wneki,
wykorzystujac na przyktad wbudowane reflek-

tory halogenowe.

ZANIM KUPISZ:

Sprawdz, jakie Zrodta $wiatta i o jakim
gwincie moga by¢ w wybranej lampie.
Najpopularniejsze to znane gwinty
E27 i mniejsze E14, do ktérych mozna
wkreca¢ nowoczesne swietldwki kom-
paktowe, halogeny i LED-y. Pamietaj
jednak, ze ,zarowki”z mniejszym gwin-

tem majg tez mniejszg moc.

Zwrd¢ uwage, ze do opraw ze ztacza-
mi typu GU10, GZ10, 2G13, G5 pasuja
jedynie mniejsze halogeny i LED-y.

e Do czytania wybieraj lampy z LED-ami

lub halogenami.




PrzeSwietlamy oSwietienie w sypiaini

Teoretycznie lampy w sypialni to mato istotna kwe-
stia — w sypialni gtéwnie sie Spi, zatem jej oswie-
tlenie powinno doprowadzi¢ nas do tézka i nie
utrudniac zasypiania. Jednak dobrze dobrane lam-
py W sypialni sprawig, ze bedzie nastrojowym i wy-
godnym miejscem. Po jakie lampy warto siegngc?

obicla
IELEPIE) L
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Wiele zalezy od funkdji, jakie sypialnia ma pet-
ni¢. Jesli masz w niej garderobe, biurko do pracy
i komputer, oraz kacik wypoczynkowy — kazda
z tych stref bedzie trzeba oswietli¢ niezalez-
nie. Zatézmy jednak, ze to niewielka sypialnia
7 16zkiem, szafkami nocnymi i szafg ubraniowa.
Przede wszystkim warto pamieta¢, ze w sypial-
ni nie powinno sie pojawiac silne ogdlne Swia-
tto. Sypialnia to najintymniejsza strefa kazdego
mieszkania, dlatego i lampy w niej postawione
powinny rozpraszac swiatto, ocieplac jego bar-
we i dawac¢ wrazenie miekkosci i delikatnosci.
Jedynym wyjatkiem powinny by¢ lampki do

Czytania — tu swiatto powinno by¢ mocne, ale

I KAFTI ABAZUR OVAL VIOLET

dobrze skupione i nakierowane, by nie prze-

szkadzato w spaniu partnerowi/partnerce.

Lampa sufitowa

Lampa sufitowa w sypialni zazwyczaj bedzie
bardziej dekoracja, niz Zzrédtem swiatta — jedli
nie masz pomystu na dekoracyjny zyrandol, lub
inng lampe $cisle zwigzang ze stylem sypialni,
postaw na prosta lampe z rozpraszajacym swia-
tto kloszem. Doskonatym wyborem moze sie
okaza¢ lampa z abazurem papierowym, najle-
piej w cieptym odcieniu bezu lub bieli. Lekko
76ty odcien Swiatta jest ciepty, co doskonale

sprawdzi sie w sypialni.
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Lampki nocne

Lampki nocne beda najczedciej uzywanymi
zrodtami Swiatta w sypialni. Tak jak w przypad-
ku lamp sufitowych, doskonale sprawdzg sie
modele z abazurami mocno rozpraszajgcymi
Swiatto. Wsréd lampek nocnych, stawianych na
stolik badz szafke nocna, masz ogromny wybodr
modeli, réznigcych sie kolorystyka, ksztattem,
wielkoscia i kierunkami, w ktérych rozchodzi sie

Swiatto.

Ostatnia cecha jest najwazniejsza w codzien-
nym uzytkowaniu — klasyczny abazur sprawia,
ze wiekszo$¢ swiatta rozchodzi sie pionowo do
gory oraz w dotf na ksztatt stozka. Ma to te zalete,
7e $Swiatto nie $wieci drugiej osobie w oczy. Jedli
wybierzesz lampke z petng obudowg z mlecz-
nego szkia, siegnij po zardwke mniejszej mocy,
by zminimalizowa¢ dyskomfort zwigzany z roz-

praszaniem sie swiatta po catym pomieszczeniu.

Istotng kwestig w lampkach nocnych jest
sposéb ich uruchamiania — z pewnoscia jesli
obudzisz sie w $rodku nocy, szukanie wigcz-
nika na przewodzie bedzie mato kuszaca
opcja. Producenci wyszli potrzebom naprze-
ciw, i stworzyli lampki uruchamiane dotykiem.

Wystarczy lekko dotkna¢ podstawy lampy, by

I MARKSLOJD CHRISTINEHOF

zaczeta swieci¢. Co wiecej, spora liczba modeli
ma kilka poziomdw $wiecenia, uruchamianych

kolejnymi dotknieciami — wariant idealny!
Kinkiety

Kinkiety $cienne s doskonatym wyborem w sy-
pialni. Wiekszos¢ dawanego przez kinkiety $wia-
tfa rozprasza sie na $cianie, a tylko jego niewiel-

ka czes¢ trafia bezposrednio do pomieszczenia.

Dodatkowo kinkiety nie zajmuja miejsca w sy-
pialni, a z powodzeniem mozna je powiesi¢ ni-
sko nad szafkami nocnymi, jako alternatywe dla

typowych lampek nocnych.

Lampki do czytania

Wiele oséb korzysta z sypialni jako miejsca do
czytania. Nic dziwnego, sypialnia to pomiesz-
czenie ciche i spokojne, sprzyjajace lekturze
ulubionej ksigzki. Nie mozna jednak zapominac
o0 mocnym Swietle, ktére umozliwi swobod-
ne czytanie i nie zepsuje wzroku. Oczywistym
wyborem w sypialni okazuje sie lampka do czy-
tania na wysiegniku — czy to majacego forme
sktadanego ramienia, czy elastycznego prze-
wodu. Taka lampke mocuje sie do $ciany (lub
w niektérych modelach do zagtéwka na klips),
i dowolnie reguluje kierunek, w ktérym bedzie

rozchodzito sie $wiatto.

Dobierajac lampy do sypialni nalezy pamietac
nie tylko o stylistyce wnetrza, ale i o wygo-
dzie uzytkowania, funkcjom jakie majg spet-
nia¢ poszczegodlne zrodia Swiatla i o nastroju
— gdyz w sypialni to nastréj jest najwazniejszy.

Powodzenia i rozswietlonych snow!
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Jak dobrac oswietlenie do pokoju dziecka?

Dobér odpowiedniego oswietlenia do pokoju dziecka jest uzalezniony od jego wieku i potrzeb. Jakie lampy powinny zna-
lez¢ sie w pokoju dziecka? Na co zwraca¢ uwage przy ich wyborze?

Jakos¢ i bezpieczenistwo

Wybierajac lampke do pokoju dziecka, nie kierujmy sie jedynie
jej wygladem. Poswie¢my troche czasu na dobdr odpowiedniej
zarowki. Pamietajmy o odpowiednim doborze barwy $wiatta, na
ktérag ma wptyw réwniez kolor scian. Ciemne sciany pochtaniaja
Swiatlo, a jasne je rozpraszaja. Efekt koncowy moze by¢ inny niz

zamierzalismy. Warto zwrécic na to uwage.

Co jest jeszcze wazne to bezpieczenstwo. Razem z lampkami
ida kable, ktdre s3 grozne, szczegdlinie dla najmtodszych dzieci.

Nalezy pamietac, aby je odpowiednio zabezpieczyc¢.

Oswietlenie sufitowe

Oswietlenie sufitowe w pokoju dziecka nie powinno razi¢
w oczy, ale z drugiej strony nie powinno byc tez zbyt delikatne.
Gdy dziecko jest mate, gtéwne Swiatto sufitowe potrzebne jest
przy karmieniu czy przewijaniu, a gdy maluch dorasta — jego

pokdj staje sie miejscem zabaw.

Dobrze w roli o$wietlenia sufitowego sprawdzaja sie lampy z re-

gulowanym strumieniem swiatta. Jego moc mozemy dobrac

do wiasnych potrzeb. Odpowiednie moga sie okaza¢ réwniez
mleczne Zrédfa $Swiatta, bo w przeciwienstwie do przezroczy-

stych zaréwek nie razg w oczy.

Ciekawym rozwigzaniem sg lampy, ktére skiadaja sie z kilku re-
flektorow. Mozemy je skierowac w dowolnym kierunku i wybra¢
miejsca, ktore bedg bardziej oswietlone od innych — jak na przy-

ktad kacik zabaw.

Lampki nocne

Lampki nocne to niezbedne oswietlenie w pokoju kazdego
dziecka. Swiatto o niewielkiej mocy pomocne jest, gdy dziecko
jest malenkie i czesto do niego wstajemy, a pdZniej sprawdza sie
jako poskramiacz nocnych koszmaréw. Doskonale sprawdzaja
sie tutaj diody LED, ktére nie nagrzewaja sie i moga by¢ wiaczo-

ne przez ca’fa noc.

W pdzniejszym wieku, gdy dziecko wstaje w nocy, warto zasto-
sowac $wiatto punktowe w postaci wtyczki do kontaktu. Swiatto

jest wystarczajace, aby na przyktad oswietli¢ droge do fazienki.

Familie.p
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Oswietlenie biurka

Diody LED z funkcjg nie emitowania duzej ilosci ciepta, sprawdza
sie takze jako oswietlenie biurka. Poza tym, sa energooszczedne.
Co jest jeszcze bardzo istotne przy wyborze lampki biurkowej?
Z pewnoscia jakos¢ wykonania i mozliwo$¢ ustawienia zrodta
Swiatta bezposrednio na zeszyt lub ksigzke. W tej sytuacji spraw-
dza sie lampki z dtugim ramieniem, ktére mozna przymocowac
do blatu biurka.

Wazne jest rowniez, aby lampka u dziecka praworecznego byta

ustawiona po lewej stronie — i odwrotnie.

Diody Led maja réwniez szerokie zastosowanie przy os$wietleniu
klawiatury komputera. Klawisze sg dobrze widoczne, ale jedno-

czednie nie pojawiaja sie refleksy na ekranie monitora.

Oswietlenie t6zka

Tak jak maluchowi wystarczy lampka nocna o stabym zrédle
Swiatfa, tak uczniowi potrzebne jest dodatkowa lampka np. do
czytania w tézku. Pamietajmy o tym, aby wzrok dziecka sie nie
meczyt podczas wieczornego czytania. Dobrze sprawdzajg sie
w tym miejscu klinkiety, ktérych promien $wiatta mozna skiero-

wac bezposrednio na ksigzke.

Oswietlenie w pokoju dziecka jest bardzo wazne. Odpowiednio
umieszczone lampki sprawia, Zze chetniej bedzie ono w takim
pomieszczeniu przebywac. Co wiecej, dobdr jakosci Swiatta spra-
wia, ze wzrok dziecka sie nie meczy i nie niszczy. Zatroszczmy sie
0 to przy projektowaniu pokoju, ale rowniez na kazdym etapie

wzrostu dziecka.

Iwona Szadkowska, Redaktor Familie.pl

Familie.p
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Jak oSwietlic mate wnetrze?

Mate pomieszczenia to zmora mieszkancow

tzw. starego budownictwa.

Nieustawne kuchnie, waskie pokoje, nieduze
salony. Mieszkancy blokow wiedzg takze, ze
najczesciej niewielka przestrzer wnetrza wiaze
sie takze z jego niewystarczajgcym oswietle-
niem. Za mate otwory okienne, a do tego nie-
przychylne ich usytuowanie, od strony pétnocy
badz wschodu, sprawig, ze nasze wnetrze przy-
tlaczac¢ bedzie ciemna i ponurg aurg. Zwitaszcza
w jesienne dni, ktére zblizaja sie do nas wielkimi

krokami.

Z matym, ciemnym wnetrzem mozna sobie jed-
nak radzi¢, doswietlajac go sztucznym swiattem
na roézne sposoby i uzyskujac tym samym na-

prawde $wietny efekt!

Podstawa jest oswietlenie sufitowe

Powinno ono oswietla¢ catos¢ wnetrza, tak,
aby unikna¢ niepozadanego uczucia ‘ciezko-
$ci”” W nieduzych wnetrzach z niskim sufitem
proponujemy dobra¢ kilka rozproszonych zro-

det swiatta sufitowego, zastepujac nimi duzy

i masywny wiszacy zyrandol, ktéry da¢ moze
odczucie przyttoczenia forma. W drugiej kolej-
nosci powinnismy pomysle¢ o dodatkowych
lampach, zaréwno tych dekoracyjnych, jak

i uzytkowych.

W swoich planach nalezy uwzgledni¢ czyn-
nosci, ktére wykonujemy w okreslonych miej-
scach, gdzie potrzebowa¢ bedziemy szczegol-
nego naswietlenia. Sg to np. kacik do czytania,
blat, na ktorym kroimy w kuchni, biurko do pra-
cy itp. Na tych miejscach warto skupic¢ szczegdl-
nie swojg uwage i dobra¢ zaréwno odpowied-

nie natezenie, jak i wiasciwy kat padania Swiatfa.

Nie zapominajmy réwniez o wzgledach
estetycznych

Planujac zakupy, pamietajmy o dobranym do
stylu wnetrza oswietleniu dekoracyjnym, takim
jak lampki ze stylowym abazurem, czy kinkiety
dodajace klimatycznego uroku. Najwazniejsza

zasada jest jednak zdrowy rozsadek przy

DOMIDECO

wyborze ozdéb — umiar trzeba zachowac szcze-

golnie w przypadku matego wnetrza.

Za pomocq o$wietlenia mozna
modelowac wnetrze

MoZzemy nasze nieprzestronne wnetrze wydtu-
7y¢, poszerzyc czy powiekszyc. Jednym z takich
trikdw jest uzycie listew ledowych usytuowa-
nych poziomo (np. wzdtuz poétek czy sciany)
dla uzyskania efektu poszerzenia i analogicznie
pionowych dla oddalenia sufitu. Aby optycznie
powiekszy¢ cate pomieszczenie, wystarczy do-
brze oswietli¢ wszystkie jego katy, np. za pomo-

ca lamp podtogowych.

Inna sztuczka pomocna w spotegowaniu efek-
tu oswietlenia i powiekszeniu naszego pokoju
to odbicie swiatta. Doskonale sprawdzi sie tu ja-
sna, ciepfa barwa scian i gtadka ich faktura, kto-
ra rozpromieni cate pomieszczenie. Blask lamp
doskonale odbije takze duze lustro na $cianie,

badZ na szafie.
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Jedng z bardzo waznych cech technicznych opraw
oswietleniowych jest ich szczelnosc, okreslana tzw.

stopniem ochrony IP.

Dotyczy to zwlaszcza opraw przeznaczonych
do instalowania na zewnatrz budynkow, np.
w podbitkach dachowych, przy wejsciach do
budynkow, w podjazdach i wsréd ogrodowej
zieleni. Szczelnos¢ sprzetu o$wietleniowego ma
duze znaczenia takze w pomieszczeniach we-
wnetrznych o wysokiej wilgotnosci lub duzym
zapyleniu, np. w fazienkach, pralniach, piwni-
cachiwarsztatach. Oprawa o niskiej szczelnosci,
do ktérej dostanie sie woda lub nawet wilgog,
ulegnie niszczacej korozji. Grozi to przedwcze-
sNg awarig, a Co gorsze oprawa moze stac sie
przyczyna porazenia pradem. Z kolei kurz i brud
whnikajace do oprawy spowoduja znaczne po-
gorszenie Swiecenia, przegrzewanie Czesci
i nieekonomiczng prace. W zaleznosci od prze-
znaczenia, przy kupnie oprawy o$wietleniowej
powinno sie zwraca¢ uwage na stopien IP po-

dany przez producenta.

W pomieszczeniach suchych i zamknietych
w wiekszosci przypadkéw moga by¢ stoso-
wane oprawy i stopniu ochrony IP20. Do po-
mieszczent wilgotnych i zewnetrznych miejsc
zadaszonych nie narazonych bezposrednio
na deszcz, nalezy dobiera¢ oprawy o szczel-
nosci co najmniej IP43. Gdy oprawa moze byc
narazona bezposrednio na opady atmosfe-

ryczne, polewanie woda podczas podlewania

D IP65

roslin w ogrodzie lub po prostu bardzo silng
wilgo¢, trzeba kupi¢ oprawe z IP65. Wreszcie
w przypadku opraw montowanych w podtozu,
w bezposredniej bliskosci ogrodowych kaskad
wodnych lub fontann, albo ptytko zanurzonych

w zbiornikach wodnych, stopier szczelnosci

A~
lighting.pl

powinien wynosic¢ IP67. Oprawy zanurzone gfe-

boko w wodzie musza mie¢ bezwzglednie IP68.

W szczegdlnych  pomieszczeniach  jakimi
sq fazienki, ze wzgledu na mozliwos¢ przy-
padkowego kontaktu oprawy ze strumieniem
wody z popsutej wylewki prysznicowej i zwig-
zanego z tym porazenia elektrycznego, oprocz
wymaganego stopnia szczelnosci obowigzuja
takze doktadne zalecenia dotyczgce dozwolo-
nych miejsc montazu i napiec¢ zasilania opraw
oswietleniowych w poszczegolnych strefach
pomieszczenia. Dlatego w tym przypadku wy-
boru i montazu opraw powinien dokonywac

uprawniony elektryk.
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Ponizej przedstawiono szczegdtowe znaczenie cyfr podawanych na pierwszej i drugiej pozycji w klasyfikacji stopnia ochrony (szczelnosci) opraw

oswietleniowych.

Pierwsza cyfra stopnia IP oznacza zabezpiecze- Druga cyfra stopnia IP okresla zabezpieczenie
nie oprawy przed ciatami statymi, w tym pytem, oprawy przed wnikaniem wody:
narzedziami i czesSciami ciata:

0 - brak ochrony

0 - brak ochrony 1 - ochrona przed padajacymi kroplami wody

1 - ochrona przed ciatami stalymi o $rednicy > 50 mm 2 - ochrona przed kroplami wody przy przechyleniu do 15 stopni

2-ochrona przed ciatami statymi o srednicy > 12 mm (ochrona przed dotykiem) 3 - ochrona przed rozpylana woda padajacg pod katem do 60 stopni

MAREK 3 - ochrona przed ciatami statymi o $rednicy > 2,5 mm

KOtAKOWSKI 4 - ochrona przed bryzgami wody

4 - ochrona przed ciatami statymi o srednicy > 1 mm 5 - ochrona przed strugami wody

Redaktor Lighting.pl

5 - pytoodpornos¢ (ochrona przed kurzem) 6 - ochrona przed falami

6 - pytoszczelnosc !
Py 7 - ochrona przed zanurzeniem

8 - ochrona przed gtebokim zanurzeniem




Najmodniejsze wzory 2013

Nie bez powodu oswietlenie nazywane jest bi-
zuterig wnetrz. To ostatni akcent, ktory podkresla
piekno, dopetnia design i nadaje charakter zapro-

jektowanej przestrzeni.

W ostatnich latach daje sie zauwazy¢ rosngca
Swiadomos¢ w dobieraniu oswietlenia. Ten rok
pokazat, ze Polacy coraz czedciej decyduja sie
na wybor nietypowych i zdecydowanie odwaz-
niejszych modeli lamp, a co wiecej, rozumiejac
istotne znaczenie tego elementu architektury
w projektowaniu wnetrz, systematycznie siega-

ja po pomoc specjalistow w tej dziedzinie.

W branzy o$wietleniowej nietatwo przewidzie¢
co bedzie modne w danym sezonie, ponie-
waz wptyw na to ma wiele czynnikow. Jednym
z nich jest wciaz trwajacy kryzys w sektorze nie-
ruchomosci, ktéry przyczynit sie do spadku za-
kupu mieszkar, a tym samym do zmniejszenia
zapotrzebowania na nowe oswietlenie. Fakt ten
wymusit na producentach nie tylko oszczed-

nosci, ale przesadzit takze o ograniczeniu

I ITALUX ANABELLA - PLAFON

ITLLUX

wypuszczenia nowych kolekcji do jednej na
rok lub nawet nie pokazywanie nowosci. Majac
jednak na uwadze trzy wcigz dominujace kie-
runki, w jakich Polacy projektujg wnetrza czyli
klasyczny, stylowy (stylizowany) oraz wspotcze-
sny (czesto okreslany mianem nowoczesnego),
zdecydowanie tatwiej okresli¢ panujgce trendy

w tym sezonie.

Lampy klasyczne

W przypadku projektéw klasycznych, goéruja
lampy wiszace dobierane w komplecie z kinkie-
tami lub innymi typami z kolekcji. Popularnoscia
ciesza sie takze lampy krysztatowe. Przewazaja
kolory chromu, satynowanej stali i ztota na-
tomiast coraz rzadziej wybierany jest braz.

Kolor ten wcigz pozostaje numerem jeden we
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wnetrzach stylowych. Zwolennicy tego rodza-
ju wzornictwa wybierajg lampy z elementami

typu abazur, klosz z tkaniny lub z fredzlami.

Lampy nowoczesne

Whnetrza wspotczesne charakteryzuje stylistyka
wywodzaca sie z designu oswietlenia technicz-
nego. Kréluje surowa forma bryt geometrycz-
nych: prostopadtoscianow, ktérych powierzch-
nie s satynowane czy polerowane. Projektanci
bawig sie takze materiatami, z ktérych wykony-
wane sg lampy, wykorzystujac roznorakie stopy

metali, tworzywa sztuczne lub tkaniny.

W przypadku oswietlenia typowo designerskie-
go wyraznie widac inspiracje formami rzezbiar-
skimi. Nowoczesne wnetrza umozliwiajg wiele
ciekawych rozwigzan, ktére projektanci otrzy-
muja dzieki niestandardowym rodzajom o$wie-
tlenia. Mowa tutaj o ukrytych zrédtach $wiatta,
takich jak paski ledowe ukryte za potkami sufi-
toéw, oswietlenie przypodtogowe czy oswietle-
nie wewnatrz poétek i szafek. Popularne sg takze
punktowe Zrodta $wiatta jak spotlighty, downli-

ghty, galeryjki, majace na celu wyszczegdlnienie

N 1TALUX LORIS

pojedynczych elementdw wnetrz. Bardzo mod-
ne w tym sezonie okazaty sie by¢ pojedyncze
wolnostojace lampy, ktére swojg minimalistycz-
ng ale okazatg formg stanowig punkt central-

ny pomieszczenia. Coraz czesciej siega sie po

niestandardowe kolory: takie jak biel, czerr oraz

czerwien a nawet mocng zielen.

Wzrasta rowniez zapotrzebowanie na modne
nowosci ostatnich lat - o$wietlenie typu LED.
Pozytywne aspekty spopularyzowanie sie tech-
nologii wykonania lamp LED, a mianowicie
spadek cen i wzrost jakosci oraz mocy, spowo-
dowaty rosnace zainteresowanie tymi lampami.
Coraz czesciej Polacy, mimo wcigz wysokiej
ceny, decyduja sie doptaci¢ do tego typu ar-
tykutu, majac swiadomo$¢ oszczednosci ktére

nadejda w przysztosci.

W prognozach na nadchodzacy sezon spo-
dziewany sie wzmozonego zapotrzebowania
na oswietlenie typu LED, a takze samych Zro-
det Swiatta wykonywanych w tej technologii.
Przewidujemy rosnace zainteresowanie nie-
standardowymi kolorami oswietlenia, a takze
potrzebe poszukiwania nietypowych wzoréw
lamp, ktérych funkcja nie bedzie ograniczata
sie jedynie do oswietlania wnetrza, ale przede
wszystkim bedzie decydowa¢ o charakterze

przestrzeni, w ktérej sie znajduje.
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w stylu industrialnym

Minimalizm, prostota, surowosc i wszechogarnia-
jaca wolnosc. Tak w kilku stowach mozna opisac
nadal modne lofty, zaaranzowane w industrialnym
klimacie, ktory wprowadza do wnetrza prawdziwie
przemystowy charakter, wyrafinowanie i niebanal-

ng nute w stylu retro.

Jednak w celu stworzenia takiej atmosfery
we wiasnych czterech katach, nie musimy
by¢ szczesliwymi posiadaczami mieszkania
o ogromnej powierzchni. Wrecz przeciwnie
- wystarczy kilka prostych trickdw, zeby nasz

dom zostat zdominowany przez fabryczny styl.

Aktualnie industrialne meble i dodatki do
wnetrz s3 nadal symbolem nietuzinkowego
gustu, pokazujgcym, ze ich wtiasciciel to oso-
ba stawiajaca przede wszystkim na funkcjo-
nalnos¢, ale i niebanalny design. Przemystowe
mieszkanie ustylizowane na te przypominajace

nowojorskie, XX-wieczne fabryki przeksztatcone

HKLIVING PRZEMYSLOWA
LAMPA BIAtA

na budynki mieszkalne, to bowiem iscie mini-
malistyczny, przestronny krajobraz, pozbawiony
przypadkowych bibelotéw, w ktérym domeng
jest hasto ,im mniej, tym lepiej” Jedli dodatko-
wo w takim pomieszczeniu z otwartymi rekami
powitamy chtodng i jasng kolorystyke, polu-
bimy sie surowg cegta, a catos¢ uszczuplimy
0 wszystkie niepotrzebne elementy, miejsce to
bedzie idealnym podtozem do wprowadzenia

analogicznych akcesoriow uzytkowych.
Wsrod  industrialnych  propozycji - oswietlenia
dostepnych na rynku, znajdziemy m.in wachlarz

produktéw skandynawskich marek HK Living
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czy Zuiver, ktory spowoduje, ze zaden amator
fabrycznego stylu na pewno nie bedzie miat
problemu ze znalezieniem w nim czegos dla sie-
bie. Typowo warsztatowy, sporej wielkosci klosz
powinien $wietnie prezentowac sie zainstalo-
wany centralnie w miejscu typowo uzytkowym,
np. nad blatem duzego, drewnianego stotu. Co
ciekawe przy takiej koncepcji skupienia $wia-
tta do wyboru mamy wiele modeli stylowych
lamp, rozpoczynajac od tych miedzianych, po-
przez celowo zardzewiate, postarzone produkty
i monochromatyczne, emaliowane propozycje,
ktére beda niebanalnym kolorowym akcentem

w pomieszczeniu zdominowanym szarosciami.

Swietnym rozwigzaniem mogg okaza¢ sie
rowniez lampy produkowane z betonu, wséréd
ktérych znajdziemy m.in. roznoksztattne pro-
pozycje sufitowe, a takze industrialne re-

flektory kierunkowe, catkowicie zmieniajace

I ZUIVER LAMPA GARY BLACK

wyobrazenie o tym materiale budowlanym.
Jedli z kolei wiasciciel mieszkania szuka oswie-
tlenia stworzonego na bazie metalu, powinien
sktoni¢ sie w kierunku produktéw w stylu okre-
towym lub lamp gorniczych, ktére dodatkowo
emaliowane potwierdzg tylko zatozenie, ze na-

wet surowo$¢ moze miec swoj urok.

Absolutng nowos¢ na rynku w temacie pro-
duktow retro stanowig réwniez zaréwki z de-
koracyjnym Zarnikiem, inspirowane Zrodtami
Swiatfa, ktore w XIX wieku wyszly spod rak
Thomasa Edisona. Niewatpliwie jest to rowniez
dobra droga do tego, zeby w pomieszczeniu
przez nas aranzowanym, zarbwno w publicznej
jaki i w prywatnej przestrzeni, zapanowat desi-
gnerski klimat sprowokowany o$wietleniem, za
ktore nie zaptacimy wiecej niz za inng lampe ze

sredniej potki cenowe.
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Designerskie lampy - ekologia
materiatu i energooszczednosc

Wspotczesni designerzy, ktdrym bliski jest nurt
eko, w swoich projektach starajg si¢ stosowac

szeroko rozumiang oszczednosc.

Jesdli chodzi o lampy przyktadem moze by¢
zwrdcenie uwagi na energooszczednos¢ lam-
py, zastosowanie materiatu juz raz uzytego
czy ekologicznego a takze wielofunkcyjnosc.
Ponizej przedstawiamy projekty $wiatowych
designeréw, ktérzy w ten wiasnie sposob urze-

czywistniajg idee eko.

Niemiecki designer Samuel Treindl wykonat
lampy wycinajac ich ksztatty z juz istniejacych
mebli. W kolekcji powstaty m.in. lampy biur-
kowe wyciete z szafek z lkea Ideg designera
jest ponowne wykorzystanie nieuzywanych
juz przedmiotéw jako materiatu dla zupetnie
nowych produktéw. Po raz pierwszy kolekcja
zostata pokazana w kwietniu na tegorocz-
nych targach Salone Internazionale del Mobile

w Mediolanie. Wszystkie produkty powstaty

Zrédto: www.sztuka-wnetrza.pl

w Niemczech w limitowanych edycjach. Od
wrzesnia bedzie mozna je oglada¢ w londyn-

skim Mint Shop London Design Festiwal.

Niezwykly projekt uniwersalnej i energoosz-
czednej lampy jest dzietem kolejnego nie-
mieckiego designera Simona Frambacha.
Designerska lampa wykonana jest z spienio-
nego poliuretanu. Energooszczedna zardwka
wewnatrz lampy jest chroniona przez specjalng
siatke i dlatego nie ulega zgnieceniu. Lampa
emanuje tagodnym i cieptym Swiattem. Mozna
ja zastosowac w miejscach, do ktorych dostep
jest utrudniony lub moze petnic role cieptej po-

duszki czy zagtowka.

Designerzy Young & Battaglia zadebiutowali

w Nowym Jorku wiszaca lampa z miniaturowym
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zyrandolem w $rodku. Projekt powstat w hotdzie
Thomasa Edisona, wynalazcy zarowki i w od-
wotaniu do iscie krélewskich zyrandoli. Lampa
powstafa dla marki Mineheart. Miniaturowy
zyrandol jest z mosigdzu, czasza w ksztafcie za-
rowki z otwartym dnem zrobiona jest z recznie
dmuchanego szkfa. Malenkie $wiece ustawio-
ne pionowo na dwodch poziomach wydzielajg
niewielka poswiate. Lampa z chromowang in-
stalacjg wisi u sufitu na dwu metrowym i skre-

conym kablu.

Argentyriska marka Weplight stworzyfa serie
drewnianych lamp o réznych ksztattach i wiel-
kosciach wykonywanych z drewna buku, jesio-
nu, hebanowca, debu lub wenge, ktére mozna
jednostronnie wybarwi¢ na zotty, czerwony,
zielony lub niebieski kolor. Lampy wykonane sa
z gietkich ptatéw forniry, ktore umozliwity pro-
jektantom realizacje przerdznych pomystéw na

forme lamp.

Z kolei francuski mtody designer Mathieu
Lehanneur stworzyt przepiekny projekt lampy,
ktéra przypomina obtok. Lampa, tak jak ob-
tok, jest lekka, w réznych odcieniach bieli - od
$nieznej do zupetnie przezroczystej. Kazda lam-
pa, tak jak obtok, jest inna. Wnetrze z takg lampa

kazdego wprowadzi w marzycielski nastroj.
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Analiza preferencji zakupowych uzytkownikéw poréwnywar-
ki Skapiec.pl jest probg zmierzenia i opisania zachowan oraz
preferencji korzystajacych niej Internautow. Dzieki tresciom za-
wartym w raportach, producenci i sprzedawcy moga lepiej roz-
poznac potrzeby kupujacych, a takze precyzyjniej ustalac cele
sprzedazowe. Dostaja oni bowiem informacje, ktére produkty
czy tez jakie konfiguracje produktéw sg najczesciej poszuki-
wane przez uzytkownikéw jednego z najwiekszych serwisow

e-commerce w Polsce.

Wydawnictwa specjalne Skapiec.pl to cenne Zrédto informa-
cji nie tylko dla producentéw, ale réwniez dla konsumentow,
ktérzy z roku na rok coraz chetniej korzystaja z ustug sklepow

internetowych. Wtasnie z mysla o mitosnikach zakupéw online,

raporty specjalne Skapiec.pl wzbogacone zostaty miedzy inny-

mi o krotkie poradniki zakupowe oraz wypowiedzi specjalistow

Z omawianej tematyki.
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